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11 370kcal

おまかせメニューの日

2日 9日
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30日
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みどりの日

6日0
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豚肉甘辛煮

竹輸天

魚塩焼
かばちゃコロッケ
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二11裏11
籐肉と野菜のオイスターソース炒め

イカ寄せフライ

オムレツ
海鮮焼売
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膠生姜焼

竹輪天

チリコンカン

牛肉コロッケ
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)三 .プ
アジフライ

茄子味嗜

煮物
メンマ

21    426kcat

鶏肉ヒ蒟蒻のすき焼煮
天ぶら(生姜天ノさつま芋 )

自家製ハムマカロニサラダ
うずら串フライ

385kcal

肉団子酢勝風
カレーコロッケ

大豆とひじき煮
厚揚七味焼

鑑キ

1‐ 鰊
自身フライ

ふろふき大根
カレー

根菜つくね

15      308kcal

ロースとんかつ

ハム春雨野菜炒め

大豆とひじき煮

春巻

22 462kcat
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温野菜

出 す 0身豆鷹燒
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グリルチキンステーキ
菫根籠辺揚
"クリームシチュー

・  なめ茸

18   344kcal 20
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海老カツ

すり身豆腐焼

温野菜

磯のり
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露串カツ

菫燒
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ハンバ“グ

ボークシチュー

観 由田子

ハンバーグ

菫颯磯辺爆げ

ジヤーマンポテト
□鬱カニクリームフライ

29 440kcal

鶏天油淋鶏
春雨野菜炒め
煮物
二|ポテトサラダ
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廊肉茄子味嗜炒め

小松菜おひたし

焼売天
11厚 燒王子

269kcal

ヒレカツ

じゃが手モぼろ費
ハム野菜ヒマカロニの書油炒め
口 魚塩嬢

409kcal 26
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鶏肉みそ
鷹婆豆店
オムレツ天

懇 海老フライ
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おまかせ弁当

デミツースハンバーグ
ポテトフライ
カレーマカロニサラダ
赤ウインナー
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ここもの日
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